





______developper.
Sentir la force.

Se deployer.

Il'y a des endroits qui restent — parce qu'ils font
bouger quelque chose en nous. Et notre hotel Fe_rnblick
est un de ces tels lieux. La-haut, ou la vue s‘ouvre
sans limite et ou la nature montre sa force en toute
saison.

Que vous soyez un explorateur amoureux de la nature
ou un épicurien amateur de bien-étre, au Fe_rnblick,
iln'y a pas de plans fixes, seulement des possibilités.
Le printemps, I'été, I'automne et I'hiver, apportent
leur propre énergie.

Notre programme d‘activités avec des randonnées
guidées et la vue panoramique qui en dégage et bien
d‘autres points forts rendront votre séjour sous le
signe de la détente et la découverte tout au long de
I'année. La cuisine a base de mets régionaux et notre
vaste espace bien-é&tre complétent I'expérience.

Perché a 1.100 metres au-dessus de la vallée, I'ici et
maintenant devient palpable. Un chez-soi temporaire
qui revitalise, apaise, fortifie — avec tout ce qui compte
vraiment.

Nous vous invitons a le faire. Profitez de I'instant
présent. Et ressentez ce qui agit sur vous.

Famille Zudrell, votre famille d’accueil



Puissant.
Unique.
Veri___ table.

Des I'arrivée au Fe_rnblick, ce sentiment particulier
se fait sentir. La vue sur le Montafon, I'accueil chaleu-
reux, la nature qui autour Bartholoméaberg — a la fois
puissant et apaisant.

Ce qui agit a I'extérieur se manifeste également a
I'intérieur : dans l'architecture de notre oasis de bien-
étre Me(e)hr_blick, mais également dans les chambres
qui menent vers un havre de quiétude.

Des hotes qui vous font sentir que I'on est le bienvenu.
Une cuisine qui fait plaisir — authentique, créative et
avec I'amour du détail. Une atmosphere qui touche —
discretement, mais sensiblement.

Le Fe_rnblick est un véritable ouverte d’esprit en lui-
méme. Attentif aux autres. Sans se laisser distraire.
Faire une pause ici signifie : se ressourcer avec une
vue incomparable. Ce qui agit sur vous, reste a jamais.




\5¢ NOTRE CONSEIL PRATIQUE
K)~ FE_RNBLICK :

Il ne s'agit pas toujours de faire les choses.
Parfois, il suffit de laisser la vie agir sans la
bousculer. Les montagnes, le panorama, le silence
—le Fe_rnblick Montafon vous invite a étre tout
simplement vous-méme. Laissez le panorama
agir sur vous — il ne change pas seulement le
regard, mais aussi le sentiment.






Lieu de repos.
Source d’énergie
365 jou rs par an.

PLONGEZ
MAINTENANT
Nos offres

Un séjour commence et se termine ici — dans nos
chambres, qui sont bien plus que de simples endroits
ou dormir. Des tons naturels doux, du bois chaud,
de I'espace pour respirer — Des chambres pour réver,
un sentiment de bien-é&tre pour tous les sens ! Un
design moderne, un sentiment de sécurité alpine,
des lignes claires et une chaleur confortable en font
de véritables lieux de bien-étre.

Nos chambres constituent votre refuge personnel
aprés des journées bien remplies, ce sont des lieux
de ressourcement entre activité et repos. Apres une
journée dans les montagnes du Montafon ou des
heures de détente dans le spa Me(e)hr_blick, elles
sont le point de départ et d'arrivée de votre séjour
détente- pour arriver, se détendre et savourer.

Et a I'extérieur ? Le Montafon déploie ses effets —
365 jours par an sous toutes ses facettes : des
premieres verdures du printemps aux douces chutes
de neige de I'hiver.






Lorsque la nature revient lentement a la vie et que la
verdure fraiche orne les pentes, quelque chose
commence a germer a l'intérieur. Le printemps dans
le Montafon est silencieux, clair et plein de nouvelles
impulsions. C'est le moment ou la lumiére revient, ou
les sens séveillent et ou la vie reprend son cours —
sans se presser. Petites promenades, premieres
randonnées, moments au soleil avec une vue parfaite.
Tout se sent un peu plus léger. Tout est permis. Rien
ne doit étre fait par obligation. Et quelque part entre
le chant des oiseaux et I'air de la montagne, le lacher-
prise commence comme par enchantement.

NOTRE CONSEIL PRINTANIER :
LE « FRITZENSEE »

Entouré de foréts et de prairies, le Fritzensee est un
petit lac de montagne situé a environ 1200 metres

d‘altitude, offrant non seulement le silence et la
beauté du paysage, mais aussi une vue impressionnante
sur la vallée. Au printemps en particulier, ce lieu de
ressourcement séduit par sa nature florissante qui
invite a faire une pause et a se laisser aller.




L'été dans le Montafon, c’est la plénitude a I'état pur
— pour le corps, I'esprit et I'ame. Sur les montagnes,
le regard s'élargit, et avec lui les sensations. La lumiére
du soleil pénetre le paysage, réchauffe la peau et le
ceeur, tandis que la nature palpite avec force et vitalité.
Que ce soit pieds nus dans I'herbe, a vélo a travers les
foréts et les alpages ou en se détendant dans nos
piscines a débordement, le sentiment de liberté vous
accompagne a chaque pas. C'est le moment de
s'immerger : dans les lacs de montagne rafraichissants,
dans les conversations, dans le sentiment agréable
d'étre exactement au bon endroit. Celui qui est ici sent
comment I'extérieur rayonne — et I'intérieur avec. Sans
aucune pression. Simplement authentique. Simplement
la.

NOTRE CONSEIL PRINTANIER :
LE « KRISTBERG »

Le Kristberg est considéré comme le balcon enso-
leillé du Montafon et offre une combinaison fasci-
nante de paysage culturel alpin, de vue panoramique

et d'histoire légendaire alpine. A une altitude d’en-
viron 1400 metres, vous trouverez ici de nombreux
sentiers de randonnée, une chapelle historique et
de nombreuses aires de repos panoramiques. C'est
justement en été que ce lieu de force se montre sous
son jour le plus coloré — idéal pour tous ceux qui
souhaitent combiner calme, mouvement et culture.
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Au printemps, les sens s'éveillent. Les her-
bes fraiches et les jeunes légumes vivifient
et donnent de la fraicheur.

L'été ale golt de la plénitude. Les baies mires,
le fromage de montagne épicé et les herbes
des prés flattent le palais.

En automne, c'est plus fort, plus chaud, plus
profond. Des champignons aromatiques, de
délicieuses soupes et des classiques savoureux
apportent un petit plus.

Et en hiver, il peut étre plusriche : des accents
corsés, des nuances alpines nobles et de
caractere, le tout complété par une portion
de terroir bienfaisant.

Notre cuisine vous donne ce dont vous avez besoin,
que vous soyez végétarien ou amateur de viande, de
la force pour de nouvelles expériences dans la nature,
de lalégéreté aprés une journée de bien-étre, un goQt
qui reste en mémoire.

Conscient, varié, naturel, inspiré — et toujours avec
le raffinement typique du Fe_rnblick. Car le plaisir ne
consiste pas seulement a manger — mais a ressentir
ce qui fait du bien.

Nous vous recommandons de I'accompagner : Nos
Erb_Sticke — c'est un vin avec de la personnalité.
Forts en caractére, honnétes et profondément tissé
avec I'histoire de la famille hote. Chaque millésime
raconte l'origine et I'attitude de la famille — et Chaque
verre contient un peu de Fe_rnblick.



Toujours.
Bien.
Cho______ ye.

Les prestations incluses du Fe_rnblick vous
accompagnent avec plaisir tout au long de la

S~ LE MATIN
Savourez notre riche BUFFET DU PETIT-

DEJEUNER avec, entre autres, un coin bio
vital, des confitures maison, ainsi que
différents plats chauds de la Cooking Station.

v~ APRES-MIDI

7,@: Faites le plein d’énergie a notre BUFFET BIEN-
ETRE ET VITAL avec, entre autres, du café,
du thé, des boissons non alcoolisées, des
salades croquantes, des soupes, des plats
sucrés et salés faits maison.

@ EN SOIREE

Réjouissez-vous de notre menu GOURMET A
5 PLATS, ou vous pouvez choisir parmi trois
menus différents au choix.

Retrouvez toutes nos
prestations incluses ici.




Trinquons.
Ala.

De tente.

Notre bar « Glanzstiick » est le centre lumineux et le
ceeur du Fe_rnblick — un lieu d'arrivée et de sortie,
d'‘échange et de petits moments de plaisir. Tantét
animé, tantdt discret — mais toujours avec juste ce
qu'il faut d'ambiance.

Ici, on trinque, on écoute, on raconte. Avec des
cocktails raffinés, du gin sélectionné et des alcools
nobles, mélangés avec doigté et servis avec I'amour
du détail.

Coup de ceeur : le gin maison Fe_rnblick — inspiré par
la nature, distillé avec des botaniques alpines et une
portion supplémentaire de caractére. Prendre un verre
au bar « Glanzstick » est plus qu'un plaisir — c’est
une invitation a prendre le temps. Pour l'ici et
maintenant, pour de bonnes discussions et pour une
soirée qui résonne. Que ce soit en prélude a un diner
savoureux ou pour clore une journée bien remplie, le
bar n'est pas seulement une piece. C'est un mode de
vie.



ssourcement.

L'automne dans le Montafon est une période de
luminosité et de retrouvailles. Des foréts dorées, des
ruisseaux limpides dans lesquels se reflete le jeu de
couleurs des sommets. La transhumance fait
redescendre I'été dans la vallée — c’est peut-étre la
plus belle période pour sentir les émotions de la nature.
Marcher a travers le bruissement des feuilles, dans
la douce lumiere, trouver son propre rythme. L'air est
frais, le regard est lointain, chaque pas entraine des
répercussions. Ceux qui partent maintenant a
I'extérieur découvrent les montagnes dans une
profondeur qui les touche durablement.



v NOTRE CONSEIL AUTOMNAL :
7@7 LE « RELLSECK »

Au-dessus de Bartholoméberg, le Rellseck, a environ
1500 metres, ouvre un panorama impressionnant sur
le Montafon, le R&tikon et la Silvretta. Durant les
mois d'automne, il régne ici une ambiance particuliére

: calme, baignée de lumiere et portée par une étendue
qui laisse place aux pensées. La petite chapelle
devant I'imposant décor de montagne renforce la
force de ce lieu particulier — un endroit pour faire
une pause, pour percevoir consciemment la période
de transition et pour gagner une nouvelle clarté.







Neige
Silence.

Re confort.

En hiver, le Montafon se replie sur lui-méme. Sous
I'épais manteau de neige, le quotidien s'éloigne encore
un peu plus de nos habitudes. Les montagnes se
montrent sous leur aspect scintillant, I'air est clair
comme du cristal. Ceux qui sont dehors ressentent la
force particuliére de I'hiver — en crissant doucement
sous les pieds, en raquettes a travers les foréts
enneigées ou en faisant de grands virages sur les
pistes. Ensuite, retour au chaud, ou le feu de cheminée
crépite et ol les pensées se calment. C'est cette
alternance de mouvement et de silence, de fraicheur
et de réconfort qui rend I'hiver dans le Montafon si
unique.

N\

L NOTRE CONSEIL HIVERNAL :
7@ LA « SILVRETTA BIELERHOHE »

La Silvretta Bielerhdhe, a 2 032 metres d‘altitude,
est accessible en hiver uniquement par le
téléphérique « Vermuntbahn » et le bus-tunnel — ce
qui larend particulierement calme et authentique.
De larges etendues de neige, des sommets
marquants comme le Piz Buin et des chemins bien
préparés créent des conditions idéales pour le ski
de fond, la randonnée hivernale, le ski de randonnée
ou simplement pour profiter du paysage enneigé.
Un lieu de force avec des moments naturels
impressionnants et des espaces perceptibles.
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Chaleur.
Horizon.
Resonan

ce.

Quatre saunas, un bain de vapeur et des lits infrarouges
bienfaisants créent au Fe_rnblick un espace de chaleur
intense, de pensées claires et de régénération profonde.
Dans le sauna événementiel, la vue s‘ouvre sur l'infinie
Montafon — un jeu entre intérieur et extérieur. Le sauna
« Maiséss » offre une chaleur séche bienfaisante dans
une atmosphere boisée. Dans le sauna aux herbes bio,
des ardémes naturels accompagnent la séance, tandis
que I'atmosphere du bain de vapeur libere les voies
respiratoires tout en les enveloppant. Une chaleur
profonde ciblée procure un soulagement bienfaisant
sur les lits infrarouges, surtout aprés des heures
d’activité dans la nature. Chaque espace a un effet
différent — mais tous laissent derriére eux ce qui est
en trop. Et offrent ce qui manque : le calme, la force,
la clarté.
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S’asseoir.
Respirez.

Sere nite.

Faire une pause. Respirer a fond. Apprécier la vue
au loin. Notre spa vous accueille dans des lieux de
retraite qui ne sont pas congcus comme une pause,
mais comme une partie de I'expérience. Quatre salles
de repos congues individuellement offrent de la place
pour différents besoins : de grandes fenétres
panoramiques font entrer I'immensité du Montafon
et créent un espace pour de nouvelles perspectives.
Le calme estici perceptible — dans le silence, dans
la douce lumiere, dans I'atmosphere bienfaisante.

Ce sont des lieux qui ralentissent, qui recentrent et
qui invitent a étre pleinement présent a soi-méme.
Que ce soit au coin du feu, autour d'une tasse de thé
ou entre la chaleur et I'eau, c’'est ici que nait la
légereté, qui reste. Tout est congu pour que l'on se
retrouve soi-méme. Clair, discret, bienfaisant.
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De
Encore.
Plus.

couvrez.

Sur plus de 3.000 m?, I'oasis de bien-étre Me(e)hr_blick
et le spa Me(e)hr_blick montrent a quel point la détente
peut étre variée — avec un concept clair, des détails
raffinés et une générosité palpable. Le plan de situation
vous permet de vous orienter — et peut-étre déja d'avoir
un avant-goQt de ce qui deviendra bientdt une évidence :
déconnecter, arriver, respirer a pleins poumons.

Plongez dans notre
oasis de bien-étre
Me(e)hr_blick ici.

Saunahus

adults only
A partir de 16 ans
0000000000

Etage -1

Ascenseur Saunahus
Vestiaire
Sauna-Evénement
Sieges infrarouges
Sauna en Pin Cembro
Sauna Bio

Bassin d'hydrothérapie kneipp
Bain de Vapeur

Salon avec cheminée
Lounge du Sauna

000606000060

Coin douillet
Terrasse du Sauna-Lounge
« Maisdss »-Sauna

« Maisass »- jardin du sauna
Vitalbar

Piscine Intérieure « Relax Pool »
Infinity Relax Pool

Lounge de la piscine Relax-Pool
Coin douillet

Terrasse de la piscine Relax-Pool



Badehus

000 0600000

Ascenseur Badehus
Lounge extérieur
Sky-Lounge

Salles des soins
Réception Beauty

& SPA

Salle du Silence
Lounge Panoramique
Terrasse Lounge
Panoramique

Etage O

o
o
o
o
®
®
14

Piscine Intérieure
Panoramique

Lounge Panoramique
Skypool pelouse pour les
bains de soleil

Lounge de la piscine
Skypool

Skypool Montafon
Jacuzzi Panoramique

« Fit mach mit » Cadio/
Fitness & salle de
gymnastique
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Detente.
Expérience.
Re nouvellement.

La détente est plus qu’'une simple pause — c’est une
source d'énergie. Une force qui agit ici, au Fe_rnblick
Montafon, de maniére tout a fait naturelle. Les montagnes
donnent le rythme — calme, puissant, constant. Et au
milieu de tout ca ? Nicole, directrice du spa de Fe_rnblick,
accompagne ses hotes pour harmoniser leur corps et
leur esprit depuis pres d'une décennie. Ce que Nicole
recommande va sous la peau — et permet au corps et a
I'esprit de respirer sensiblement.



La force du toucher : quel traitement de bien-étre Une pause chaleureuse en hiver : Qu‘est-ce qui fait
déploie un effet particulierement intense — et particulierement du bien au corps pendant la saison
pourquoi ? froide ?

« Notre paquet « salut des montagnes » est pour
moi l'un des traitements les plus intenses. La
combinaison de mouvements de massage
profondément relaxants, de techniques favorisant
la circulation sanguine et de produits naturels de
haute qualité procure une toute nouvelle sensation
corporelle. On sent littéralement que les tensions
disparaissent et qu‘une nouvelle énergie circule —
presque comme si les montagnes elles-mémes

« C'est justement pendant la saison froide que
notre sauna au pin est un lieu de force absolue. La
chaleur agréable de 85 °C et I'odeur apaisante du
bois de pin cembro créent une atmosphére dans
laquelle le corps et I'esprit retrouvent le calme. En
méme temps, le systeme immunitaire est renforcé
— un bouclier naturel pour les mois d’hiver. »

Quel traitement est particulierement efficace en
profondeur tout au long de I'année ?

transmettaient leur force. »

« Le massage aux tampons d’herbes de Valleuer est
pour moi l'un des traitements les plus efficaces en
profondeur. La combinaison de I'huile de gingembre

Fraicheur estivale pour le corps et I'esprit : quel
traitement recommandez-vous pour se sentir léger
et vivifié pendant les journées chaudes ?

«Je recommande le traitement au cristal de roche.
L'effet rafraichissant du cristal rencontre des gestes
de massage activants — cela stimule les sens et
rééquilibre en douceur le flux énergétique. Idéal
pour se sentir @ nouveau léger, libre et en méme
temps ancré dans le sol. Un petit rafraichissement
— avec de grands effets. »

chauffante et des tampons d’herbes qui tournent
doucement stimule la circulation sanguine, dénoue
les tensions et libére sensiblement le corps de son
poids intérieur. En méme temps, l'‘autoguérison est
stimulée — de maniére tout a fait naturelle et
bienfaisante. Idéal pour faire le plein d’énergie et se
sentir entierement renouvelé. »

29
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Bon.
A.

Sa VO1r.

ACOMPTE: € 200,— par personne pour confirmer votre
réservation.

ARRIVEE: Dés 10h00 vous pourrez profiter de notre
espace bien-étre Me(e)hr_blick et de notre buffet vitalité
a partir de 13h00. Les chambres seront prétes au plus
tard a 16h00.

DEPART: Check-Out des chambres a 10h30, le Spa
Me(e)hr_blick vous sera encore accessible jusqu’a
13h00 (moyennant un supplément, l'accés au Spa et
au buffet sera possible jusqu'a 19h30).

TRANSFERT: Nous venons gracieusement vous chercher
et déposer alagare de Schruns, merci de nous prévenir
a l'avance.

Impressum:

Propriétaire de m édias: Ferienhotel Fernblick Zudrell GmbH & CO. KG
Concept & Design: Agentur WIR — OE & WIR GmbH

Photos: Archiv Hotel Fernblick, Christoph Schdch, Tony Gigov,
globusliebe, Julien Nagel, ©®inspirationdelavie, Montafon Tourismus
GmbH (Andreas Haller, Stefan Michael Kothner, Daniel Zangerl)
Imprimer: Vorarlberger Verlagsanstalt GmbH, 6850 Dornbirn
Imprimé sur papier recyclé «Nautilus». Sous réserve de modifications
des tarifs, d'erreurs d'impression et de mise en page.

CHIENS: Les chiens ne sont pas acceptés dans notre
hotel.

PRIX ENFANTS: Veuillez consulter notre site Web.

ANNULATIONS: Les conditions d’annulation inter-
nationales s'appliquent. Pour plus d'informations,
veuillez consulter nos conditions générales sur notre
site web. Nous recommandons pour chaque réservation
de souscrire une assurance annulation, une assurance
vous sera proposée lors de votre réservation.
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Zilly.
Voit):

To ut.

A bientot au

Fe_rnblick !

« La magie n'est jamais dans les grandes choses, mais
dans I'instant qui vient doucement et qui résonne
longtemps. Lorsque le regard se perd dans I'immensité,
que la respiration s‘apaise et que le ceeur se souvient
du silence, alors il est la — ce sentiment d'arrivée.
C'est la que I'essentiel commence. Pas demain. Pas
un jour ou un autre moment mais maintenant ! —
365 jours ici & maintenant — ce n'est pas une promesse.
C’est un sentiment. »
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€S perspectives : surpre-
N de valeur Fe_rnblick —
ation et des moments in-

a deux, d'un week-end
ou simplement d'un petit
: Avec ce cadeau, vous

gisir en ligne, a imprimer
la poste dans un embal-

ations concernant
deaux a la réception
sur notre site
ck-montafon.at




______developper.
Sentir la force.
Se deployer.
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