Frihjahr &
Sommer 2024







rnblick

in seiner
reinsten Form.







rnblicken.
Fortschreit
Freuen.

Keine andere Jahreszeit steht fiir den Neuanfang wie
der Frihling, der zugleich voller Energie strotzt. Wenn
die Natur wiedererwacht, Blatter sprieBen, Blumen
blihen und Végel zwitschern, dann ist die Zeit reif, um
Sie zu entflihren, Sie zu begeistern und Sie zu
faszinieren. Der Frihling symbolisiert auch den
Umbruch, das Wachsen, das Neue. So wie die Natur
stets zum Neuen erwacht, haucht auch unser Fe_rnblick
(sich) selbst und Ihnen immer wieder neues Leben ein.

Wir méchten, dass dieser Funken zu Ihnen Gberspringt
und Sie sich von der Extraportion Motivation mitreiBen

lassen, die wir verspiren, wenn der Frihling bei uns
am Bartholoméaberg einkehrt und sich der Sommer
ankindigt.

Esist wieder an der Zeit drauBen zu sein, die Leichtig-
keit zu zelebrieren und in der Sonne gemeinsam
anzustoBen auf die Genuss-, Wohlfiihl- und Natur-
erlebnisse, die schéner nicht sein kénnten.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Gastgeberfamilie Zudrell



Visionen.
Wachsen.
Wei ter.

Auch 2024 schlagen wir ein neues Kapitel auf, sind
bereit fur frischen Wind. Wie der bekannte Kiinstler
Vincent Van Gogh zu sagen pflegte, ,Wandlung ist
notwendig wie die Erneuerung der Blatter im Frihling”.

Und wir blicken dieser Erneuerung voller Freude
entgegen und arbeiten fleiBig daran, dass unsere
Visionen Realitat werden.

Teile dieser Metamorphose sind der Umbau des
Buffets, des Restaurants und noch weiteren
Bereichen - seien Sie gespannt.

Diese Erneuerungen im Fe_rnblick zeigen von der
Visionskraft, sich stets neu zu erfinden, um Sie, liebe
Gaste, immer wieder iberraschen zu kdnnen.

Wir freuen uns schon Sie bald in diesem frischen
Ambiente begriBen und verwdhnen zu dirfen.
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' finden Sie auf unserer
Website.






Eine.
Neue.
Fa_  cette.

Wir bauen unser kulinarisches Angebot stets fiir Sie aus
und machen auch in Bezug auf Wein keine Ausnahme.
Daher freuen wir uns lhnen schon in Kiirze eine weitere
Erneuerung rund um unsere edlen Tropfen prasentieren
zu kénnen. In unsere Fe_rnblick-Vinothek ziehen ge-
schmackvolle Charaktere ein, von leicht bis kraftig,
immer mit markanter Note und voller Aromen.







Auf du und du mit den Bergen. Nutzen Sie unsere
Inklusivleistungen und starken Sie Ihre kdrperliche
Gesundheit und mentale Balance in der Montafoner
Natur:

— abwechslungsreiches Aktivprogramm: z. B.
Nordic Walking, Aqua-Fit, Bauch-Beine-Po ...

— geflihrte Hauswanderung

- Verleih von Wanderrucksack,
Nordic-Walking-Stocken

— Wanderjause bei gefiihrten
Wanderungen (sonst gegen Gebiihr)

— Wandertouren-Infoblatter & Wanderkarten
an der Rezeption erhéltlich

— persénliche Beratung lber Freizeit-
aktivitaten durch die Gastgeberfamilie

— Verleih von Mountainbikes, Scott E-Bikes
(gegen Gebiihr), Helmen und Rucksacken

SIS E
i‘l:_ *h,' Alles rund um unsere

: (g um unsere
"I.'.I:'-' ;  Angebote finden Sie hier.
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Entdecke.
Neues.

Le ben.

Die Montafoner Natur ist im Frihjahr und im Sommer
gepragt von der Vielfalt: Schroffe Gipfel, sanfte Wiesen,
glitzernde Bachlein und mit dem Moor-Biotop des
Europaschutzgebietes Wiegensee wartet ein echtes
Naturphdanomen auf Sie.

Erleben Sie dieses Naturjuwel bei einer individuellen
Wanderung oder erfahren Sie auf einer Tour mit einer
Naturfiihrerin alles {iber das Europaschutzgebiet.
Jeden Donnerstag von Ende Juni bis Anfang September
wird um 08.45 an der Talstation Tafamuntbahn Partenen
gemeinsam zum atemberaubenden Moor gestartet.




Frisch.
Frohlich.
Frei (Schna

Ganz ehrlich, so salopp driicken wir uns nicht aus,
reden allerdings trotzdem gerne ,wie uns der Schnabel
gewachsen ist”. Im Fe_rnblick sind wir stolz auf unsere
Wurzeln, unser reiches Kulturgut und vor allem auf
unseren Montafoner Dialekt, der 2017 als immaterielles
Kulturgut des UNESCO Welterbes gelistet wurde. Das
.Muntafunerisch” stellt namlich eine Besonderheit
innerhalb der 6sterreichischen Dialekte dar.

uze).

Der Montafoner Dialektweg, am Ortsrand von St.
Gallenkirch, lasst tiefer in die fir die Region typische
Mundart eintauchen und halt entlang der rauschenden Ill
den Dialekt am Leben. Alte Ziegenstallungen wurden
dafirin einen ,Dialektraum” umgewandelt, der typische
Waorter des Montafoner Dialekts zeigt und so am Leben
halt. Eine Wanderung auf dem idyllischen Montafoner
Dialektweg mit seinen informativen Tafelchen ist vom
Frihling bis in den Herbst hinein ein lustiger Ausflug,
welcher spannende Buchstabenkombinationen und
Uberraschungen bereit halt.

Bevor Sie sich schon bald selbst auf den Montafoner
Dialektweg machen, geben wir lhnen noch ein paar
Mundart-Wérter passend zum Frihjahr und Sommer mit:



Bi dr Wandrig

Bei der Wanderung

Bipoldera

Schmetterling

Schuaschternégili

Frihlingsenzian

Schmalzbluama

Sumpfdotterblume

Sonna / Sunna

Sonne

Meder

Bergwiesen

Quattapéatsch

Salamander, Molch




Volle.
Kraft.

Vo raus.

Beeindruckende Bergkulissen, historische Téaler und
atemberaubende Landschaften - darauf kénnen Sie
sich im Frihjahr und Sommer 2024 ganz besonders
freuen, wenn Sie sich im Montafon auf den Bike-Sattel
schwingen und eine der 60 Biketouren, gerne mit
ordentlich E-Power, erkunden.

UNSERE INKLUSIVLEISTUNGEN:
— Verleih von Mountainbikes, Scott E-Bikes
(gegen Gebiihr), Helmen und Ruckséacken
- Jause (gegen Gebiihr)
— personliche Beratung Uber Bike-Touren
— Servicestation und Waschplatz
flr Bikes sowie Fahrradraum

Weitere Tourenvorschlage, wie die
.I'!-.- leichte Panoramatour Bartholomé-
berg, die mittelschwere Route rund
um den Itonskopf oder die schwere
Kristbergsattel-Tour finden Sie hier.
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TOUREN-TIPP: BERGKNAPPENTOUR

Die Strecke beginnt direkt am Fe_rnblick und fihrt
in das idyllische Silbertal. Auf dieser Route geht es
dann vom Silbertal mit leichtem Anstieg zum Hasa-
hisli, das sich fir eine Einkehr anbietet. Von dort
erfolgt ein etwas gréBerer Anstieg Richtung Wildried,
welches ein besonderes Highlight der Tour ist. Das
idyllisch eingebettete Hochmoor ,Wildried” ist das
héchste Hochmoor in Europa. In diesem besonderen
Naturkomplex lassen sich noch immer stark geféhrdete
Pflanzen finden, welche in ihrer Schdonheit und
Einzigartigkeit kaum zu Ubertreffen sind. Vom Wildried
geht es ohne Anstieg weiter zum Kristberg, wo der
Gasthof Kristberg zur Rast einlddt. Von dort fihrt die
Tour wieder zurick zum Fe_rnblick.






Durchstarten.
Mit.
Fe rnblick.

Mit dem Frihling und dem nahenden Sommer kehrt
mehr Energie, fast wie von selbst, wieder in unseren
Korper zurlick. Wir wissen, dass sanfte Bewegung an
der frischen Montafoner Bergluft diesen Prozess
positiv beeinflusst.

Vor dem Bike- oder Wandervergnigen kénnen Sie sich
mit unseren Ubungstipps von Fitnesstrainerin Veronika
im ,Fit mach mit” Bewegungsraum aufwdrmen.

Wenn Sie aber der Alltag noch fest in seinen Hdnden
halt, kénnen Sie mit unserer Fe_rnblick Aktivierungs-
iibung auch zuhause durchstarten.

PLANK

Legen Sie sich auf den Bauch und dricken Sie den
Oberkdrper von der Matte weg. Dabei bleiben die
Unterarme flach auf dem Boden, wobei sich die
Ellbogen direkt unter den Schultern befinden. Hinten
berihren lediglich die Zehenspitzen den Boden. Dabei
darf sich der Ricken nicht im Hohlkreuz befinden.
Spannen Sie daflir Po und Bauch fest an und achten
Sie darauf, dass Ihr ganzer Kdrper parallel zum Boden
ausgerichtet ist. Blicken Sie dabei nach unten und
halten Sie die Spannung im ganzen Kérper, sodass
dieser eine gerade Linie bildet.

Tipp: Halten Sie die Position nur solange eine korrekte
Ausfiihrung gewéhrleistet ist und steigern Sie ihre
Plank-Zeit langsam.



KNIEHEBEN IM VIERFUSSLERSTAND

Positionieren Sie sich zunachst im VierfliBlerstand.
Dabei befinden sich die Kniegelenke direkt unter der
Hifte und die Hande unterhalb der Schultern. Stellen
Sie zudem die Zehenspitzen auf und halten Sie lhren
Ricken in einer geraden Position. Achten Sie auch
hierbei wieder auf die Spannung in der Bauch-
muskulatur. Heben Sie anschlieBend beide Knie ca.
10 cm vom Boden ab, halten Sie die Position kurz und
senken Sie die Knie anschlieBend wieder.

Tipp: Wiederholen Sie die Ubung, so oft Sie sie sauber
ausfihren kénnen. Machen sie anschlieBend ca.
1 Minute Pause und wiederholen Sie die Ubung noch
zwei mal.

BEINSTRECKEN IN RUCKENLAGE

Legen Sie sich auf den Ricken und heben Sie an-
schlieBend beide Beine vom Boden ab, wobei sowohl
die Hift- als auch die Kniegelenke einen rechten
Winkel bilden. Dricken Sie dabei die Lendenwirbelsaule
fest auf die Matte, spannen Sie Ihre Bauchmuskulatur
an und halten Sie diesen Druck wéhrend der ganzen
Ubung aufrecht.

Strecken Sie nun ein Bein langsam nach vorne und
ziehen Sie es anschlieBend zuriick zum Kérper. Danach
folgt das andere Bein.

Tipp: Wiederholen Sie die Ubung nur solange Sie mit
der Lendenwirbelsdule den Druck aufrechterhalten
kénnen.



Friithling.
In.

U ns.

Das Frithjahr und der Sommer symbolisieren
Erneuerung, welche in unserer Wellnessoase
Me(e)hr_blick auf 3.000 m? und dem Me(e)hr_blick
Spa an 365 Tagen im Jahr erlebbar ist. Tauchen
Sie inunserem Infintity-Relax-Pool oder dem
grenzenlosen Sky-Pool, gespeist von unserer
eigenen Urgestein-Quelle, der ,Zassa-Quelle”,
ab und genieBen Sie das Gefiihl des unendlichen
Entspannens.

'itl"- Tauchen Sie ein in
% A unsere Wellnessoase
" E;ﬁ‘ Me(e)hr_blick.
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Aufzug Saunahus
Umkleiden
Eventsauna
Infrarotliegen
Zirbensauna
Biosauna
Kneippbecken
Dampfbad
Kamin-Lounge
Sauna-Lounge
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Kuschelecke

Terrasse Sauna-Lounge
.Maisdss"-Sauna
.Maisdss"-Saunagarten
Vitalbar
Indoor-Relax-Whirlpool
Infinity-Relaxpool
Relaxpool-Lounge
Kuschelecke

Terrasse Relaxpool-Lounge



Badehus

00 060000

Aufzug Badehus
Outdoor-Lounge
Sky-Lounge
Anwendungsraume
Beauty & Spa-
Rezeption

Raum der Stille
Panorama-Lounge
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Terrasse Panorama-Lounge
Indoor-Panoramapool
Ruheraum Indoorpool
Skypool-Liegewiese
Skypool-Lounge

Skypool Montafon
Panorama-Whirlpool

,Fit mach mit” Cardio-/
Fitness- & Gymnastikraum




oller Sommergefiihle!
r Bergwelt in der kraft-
und lassen Sie die Natur auf
ie tief ein und spiiren Sie, wie

eunde-Uberraschung am Zimmer
usswanderung mit Wassertreten im
naturklaren Gebirgsbach

Geflihrte Wanderung und Nordic-Walking
am wunderschdnen Bartholoméberg

1 Ganzkérpermassage oder
Gesichtsbehandlung (je 50 Min.)

1 Aroma-Teilmassage (25 Min.)
erfrischender Aufguss in der Eventsauna
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Eintauchen.
Abtauchen.
Genie

Ren.

SiB und verfiihrerisch - so présentiert sich unser
neuer Lieblingscocktail ,Lady in Red” mit seinen
frischen Zitronengras- und fruchtigen Erdbeernoten!

ZUTATEN

5 cl Erdbeer-Zitronengras Vodka-Infusion*

3 cl Limettensaft

3 cl Zitronengrassirup*

2 Erdbeeren

Dekoration: 2 Erdbeere & Kristallzucker fir den Glasrand

ZUBEREITUNG

Die Erdbeeren ohne Blattgriin in den Shaker geben und
kraftig zerstoBen. Alle Zutaten hinzufliigen und mit Eis
kraftig shaken. Den Rand vom Coupé Glas mit Limettensaft
einreiben und anschlieBend in Kristallzucker walzen. Den
fertig gemixten Cocktail in das Coupé Glas mit einem
feinen Sieb abseihen und mit einer halben Erdbeere am
Glasrand dekorieren.

*Vorbereitung ist die halbe Miete - deshalb braucht es
fir unsere Lady in Red ein paar Schritte bevor es ans
GenieBen geht. Denn mit der hausgemachten Vodka-
Infusion und dem Zitronengras-Sirup wird dieser Cocktail
eine echte Gaumenfreude.

P i Die Rezepte dazu
finden Sie hier.



n Fe_rnblick
die Gerichte
nsere Berge,

dwirtschaften
aturprodukte.
des Genusses
Herz, von uns




Stimmig.

In.
Si_  ch.

Unsere vielfdltigen kulinarischen Inklusivleistungen
sind eine runde Sache wie ein bunter, duftender
BlumenstrauB. In allen Farben und Facetten erstrahlt
unsere vitale Genusspalette: Immer frisch, saisonal,
nachhaltig und regional fir das vollendete Ge-
schmackserlebnis.

Unsere vollstandigen
Inklusivleistungen
finden Sie hier.

MORGENS

GenieBen Sie unser reichhaltiges FRUHSTUCKSBUFFET
u.a. mitvitaler Bio-Ecke, hausgemachten Marmeladen
sowie schmackhaften Eiergerichten von der Cooking-
Station.

NACHMITTAGS

Tanken Sie an unserem WELLNESS- UND VITALBUFFET
u. a. mit Kaffee, Tee, Softdrinks, knackigen Salaten,
Suppen, hausgemachtem SiBen und Herzhaftem auf.

ABENDS

Freuen Sie sich auf unser 5-GANGIGES FEINSCHMECKER-
MENU mit Salaten und Vorspeisen vom Buffet und drei
verschiedenen Wahlmenis (traditionell, vegetarisch,
vital & leicht).
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Gut.
Zu.
Wissen.

ANZAHLUNG: € 200,- pro Person flr Fixreservierung.

ANREISE: Bereits ab 10.00 Uhr kdnnen Sie unseren
Me(e)hr_blick Wellnessbereich nutzen und ab 13.00 Uhr
steht unser Wellness- und Vitalbuffet fiir Sie bereit.
Die Zimmer sind bis spdtestens 16.00 Uhr fir Sie
bereit.

ABREISE: Check-out der Zimmer bis 10.00 Uhr, Nutzung
des Me(e)hr_blick Wellnessbereichs bis 13.00 Uhr
(Gegen Aufpreis Nutzung bis 19.30 Uhr inkl. Wellness-
und Vitalbuffet moglich.)

ABHOLUNG: Bei Voranmeldung kostenfrei mit dem
Hotelbus vom Bahnhof Schruns.

Impressum:

Medieninhaber: Ferienhotel Fernblick Zudrell GmbH & CO. KG
Konzept & Design: Agentur WIR - OE & WIR GmbH

Fotos: Archiv Hotel Fernblick, Christoph Schdch, Tony Gigov,
Mirjam Finetto, Montafon Tourismus GmbH, Schruns - Stefan Kothner,
kéck + bachler GmbH

Druck: Vorarlberger Verlagsanstalt GmbH, 6850 Dornbirn

Gedruckt auf Recyclingpapier «Nautilus».

Irrtiimer, Anderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

HUNDE: Hunde sind in unserem Hotel nicht erlaubt.

KINDERERMASSIGUNGEN: Entnehmen Sie bitte unserer
Website.

STORNIERUNGEN: Es gelten die international Gblichen
Stornobedingungen. Weitere Informationen entnehmen
Sie bitte unseren AGBs auf unserer Website. Wir
empfehlen fiir jede Buchung den Abschluss einer
Reisestornoversicherung, welche direkt mit unserem
Angebot offeriert wird.

Unser vollstandiges
A bis Z finden Sie hier.



Fe rnblick.
Traum.
Tage.

17.03. BIS 31.05.2024

UND AB JULI 2024. DIE GENAUEN ZEITRAUME
FINDEN SIE AUF UNSERER WEBSITE.

(3+1). FE_RNBLICK. FE_RNWEH!

4 Ubernachtungen (3 Tage + 1 Tag gratis, buchbar
So-Do, Mo-Fr), die zu 100 % unseren Namen wider-
spiegeln: Fe_rnblick! Stillen Sie Ihr Fernweh und
lassen Sie sich von der unvergleichlichen Aussicht
lber das Montafon faszinieren!

-|:|. Unser vollstédndiges
Angebot finden Sie hier.

23



lumen gelten als die schonste Sprache der Welt und
wenn wir von unserem Fe_rnblick aus unseren Blick
tiber die blihenden Wiesen schweifen lassen, kdnnen
wir das nur bestatigen.

Mit unseren Fe_rnblick-Gutscheinen sagen Sie

nicht ,durch die Blume”, sondern kdnn

Lunve “pure Vorfreude verschenken.

als t zum Muttertag oder einfach

Fe_rn -Gutscheine sind die entspannendste
Danke zu sagen! 39 kdnnen unsere Gutscheine einfach
online auswahlen und zu Hause ausdrucken oder einen
individuell erstellten Gutschein liebevoll verpackt per
Post zugeschickt bekommen.




rnblick

in seiner
reinsten Form.




HOTEL |

EINATMEN HOTEL FERNBLICK FAM. ZUDRELL
FERNBLICK AUSATMEN MONTAFON t +43 .(0)5556 . 73115
MONTAFON A __BTAUCHEN PanoramastraBe 32 e hotel@fernblick-montafon.at
v

6781 Bartholomdaberg w fernblick-montafon.at



