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SPA 
moments



Inspirez.
Expirez.
Plon  gez.

N ot re  Spa  «   Me(e )h r _b l i c k   » ,  c ’est  le  B i en-Ê t re  dans 
t o u s  s e s  s e n s  e t  e n  p a r fa i t e  a d é q u a t i o n  a ve c  l e s 
é l é m e n t s  d u  p a ys a g e  m o n t a g n a r d .  D e s  p r o d u i t s 
n at u re ls  de  la  p lu s  g rande qu a l i té  renden t  no s  so ins 
par t icu l ièrement  eff icaces  et  re laxants .  Jusqu’à  l ’eau 
q u i  c o u l e,  q u i  p rov i e n t  e l l e - m ê m e  d e  n o t re  p ro p re 
so u rce  –  la  «   so u rce  Zassa   » .  Avec  no s  m assag es  au 
baume,  la  mag ie  du  bain  a lp in,  le  cataplasme de  boue 
o u  enco re  u ne  séance  au x  her bes  de  mo n t ag ne dans 
notre  sauna événementie l  de  65  m² ,  vous pourrez  a insi 
prof i ter,  dan s  le  far n i en te  le  p lu s  tot a l ,  d ’êt re  là !

Ou bl i ez  vot re  st ress  qu ot i d i en  et  p lo n g ez-vo u s  dans 
un  monde de  re laxat ion.  Nous vous  offrons  un  espace 
po u r  rêver  et  s ’évader  avec  des  off res  i nd i v i du e l l es . 





4



SOMMAIRE

Fe_r nb l i c k  Fo r fa i t s  B i en-Ê t re     06
Massag es     1 2

Bai n s ,  enve lo ppemen t s ,  g o m m ag es     16
B eau té  et  Est hét i qu e     20

E nvelo ppemen t s  V i t a l i té  Ägypto s     25
Offr i r  du  B i en-Ê t re  au  Fer nb l i c k     26

P lan  du  Spa     28
Me(e )h r _b l i c k  Spa  –  mo de d ’em plo i     30

5



Forfaits
bien-être

6



Adieu le stress 

N o t r e  e n ve l o p p e m e n t  a u x  d é c o c t i o n s  d ’ h e r b e s  e t 
hui les  essentie l les  prat iqué dans la  baignoire  Softpack 
vo u s  p e r m et  d e  vo u s  d éte n d re  e n  p ro fo n d e u r.  L es 
précieuses composantes et  dél icates senteurs  rendent 
à  votre  corps  b ien-être  et  sensual i té.  Dans  ce  for fa i t , 
les  d ivers  massages  a ident  votre  musculature  de  se 
décontracter.

CE PROGR AMME COMPREND

——	 enve loppement  aux  décoct ions  d ’herbes  et 
hu i les  essent ie l les

——	 massage intégra l  ant i -stress 
——	 bain  de  p ieds  dé lassant  avec  massage 

c lass ique  des  p ieds
——	 massage v isage-tête-nuque

1 25  MIN.  ( réser vab le  à  par t i r  de  2  nu i ts )

Coucher de soleil dans les alpes

Vivez  la  fascinat ion des  A lpes  pendant  ce  soin  de  rêve 
–  tous  vos  sens  seront  à  f leur  de  peau.  Un  doux  gom-
m age i nté gra l ,  pu is  u n  ba in  au  pet i t  l a i t  n atu re l  dans 
l e  s p a  p r i vé  d u  « Fe i n s i n n »  vo u s  p l o n g e n t  d a n s  l e 
ca lme abso lu .  Le  massage intégra l  aux  hui les  essen-
t ie l les  vous  por te  à  la  rêver ie  et  votre  corps  se  l ibère 
des  tensions.  Le  jour  suivant ,  le  soin  du  v isage «Fra î -
c heu r  de  la  mo n t ag ne» redo n ne,  g râce  à  BA BOR,  v i -
t a l i té  e t  r é s i s t a n c e  à  vo t r e  p e a u .  L e  « Co u c h e r  d e 
so le i l  dan s  les  A lpes» de  l ’espace  Fei n g efü h l  est  une 
composi t ion  de  so ins  qui  vous  v iv i f ient  comme u ne 
br i se  mo n t ag n arde.

C E P R OGR A MME C OMP R END

——	 g o m m ag e do u x  i n tég ra l
——	 bai n  au  pet i t  la i t  n at u re l
——	 m assag e i n tég ra l  au x  h u i les  essen t i e l les
——	 so i n  du  v i sag e  «fra i c heu r  a lp i ne»

14 0 MI N.  so i n  i nd i v i du e l
16 0  MI N.  so i n  en  co u ple
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Jardin d’herbes fines 

Ce  s o i n  d e  p u re  n at u re  d é b u te  p a r  u n  m a ss a g e  a u x 
tampons  d ’herbes  de  Va l leu  qui  vous  l ibère  des  ten-
s ions  et  tox ines ,  minéra l ise  et  rev i ta l ise  votre  corps. 
Ce l u i - c i  ret ro u ve  s o n  é q u i l i b re  i n té r i e u r  g r âc e  à  l a 
force  de  la  nature.  Que l le  vo lupté  de  prof i ter  ensui te 
d ’un  ba in  Bar tho lomäus  et  de  sent i r  chaque f ibre  de 
s o n  c o r p s  s e  d éte nd re  :  fe r me z  l es  ye u x  et  l a i ss e z 
vot re  es p r i t  va g a bo nd e r.  L e  s o i n  s e  te r m i ne  p a r  u n 
doux  massage prat iqué  avec  un  baume.

CE PROGR AMME COMPREND

——	 massage aux  tampons  d ’herbes  de  Va l leu
——	 bain  Bar tho lomäus
——	 doux  massage en  baume

90 MIN.  so in  ind iv idue l  ou  so in  en  couple

Forfait future maman

E n t re  vot re  4 è me et  8 è me mo i s  d e  g ro ss ess e,  l a i ss e z -
vo u s  vo u s  d éte nd re  ave c  not re  fo r fa i t  s pé c i a l  po u r 
les  fu t u res  m am an s.

C E P R OGR A MME C OMP R END

——	 m assag e j ambes  et  tête-n u qu e-v i sag e
——	 so i n  du  v i sag e  «  Fra î c heu r  a lp i ne  »  (5 0  min. )
——	 m an u c u re  «  Fer nb l i c k  »  (5 0  m i n. )

15 0  MI N.  ( réser vab le  à  par t i r  de  2  n u i t s )
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Jambes actives de sportif
Prof i tez  d ’un  gomma ge q ui  p rép a re  et  a ct ive  la  c i r-
c u lat i o n  san g u i ne  dan s  vo s  m u sc les  pu i s  s ’en  su ivra 
u n  m assag e spo r t i f  des  j ambes  –  u n  m ar i ag e  par fa i t 
po u r  a l lég er  et  asso u pl i r  les  j ambes  lo u rdes  et  fat i -
g u é es  a p rès  u ne  ra nd o n né e,  u n  to u r  e n  vé l o  o u  u ne 
j o u r née  de  sk i .

5 0 MI N.

Dos en forme
Po u r  préparer  par fa i temen t  et  asso u pl i r  les  m u scles 
dorsaux.  Re lâchez-vous  avec un  cataplasme à  la  boue 
pu i s  re laxez-vo u s  avec  u n  fabu leu x  m assag e do rs a l .

5 0 MI N.
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La nature vivifie

L a  fo rc e  n at u re l l e  d es  mo n t a g nes  s ’u n i t  a u x  fo rc es 
de  la  mer.  Après  un  enveloppement  dépurat i f  Tha las -
so-Vi ta  aux  a lgues ,  votre  peau  retrouve  sa  beauté  et 
s a  fe r meté.  L ’o n a g re  o c c u pe  u ne  p l a c e  d e  c ho i x ,  l a 
haute  teneur  en  acide  l ino lé ique de  notre  enveloppe -
me n t- c rè me  à  l ’ h u i l e  d ’o n a g re  hyd rate  i n te n s é me n t 
votre  épiderme,  le  v iv i f ie  et  réact ive  les  ce l lu les .

CE PROGR AMME COMPREND

——	 enve loppement  dépurat i f  Tha lasso-Vi ta  au x 
a lgues  avec  gommage se l-hui le

——	 enve loppement-crème à  l ’hu i le  d ’onagre
——	 deux  massages  intégra ls  (50  min.  chacun)

165  MIN.  ( réser vab le  à  par t i r  de  2  nu i ts )

La montagne vous salue

Notre  enveloppement  à  la  boue «Mag ie  noire  de  mon -
tagne» s t imu l e  l a  c i rcu l at ion  s angu ine  et  la  décon -
tract ion  de  vos  muscles .  C ’est  une  préparat ion  idéa le 
à  u n  m assag e qu i  vo u s  per met t ra  de  t ro u ver  de  nou-
ve l les  fo rces  –  g râce  au x  t réso rs  de  no s  mo n t ag nes. 
L ’enve lo ppemen t  à  la  c rème de  beu r re  de  c hèv re  du 
Montafon  a  un  effet  rééqui l ibrant ,  v iv i f iant  et  hydra-
tant .  Votre  peau prof i te  d ’une toute  nouvel le  douceur.

C E P R OGR A MME C OMP R END

——	 enve lo ppemen t  à  la  bo u e  «Mag i e 
no i re  de  mo n t ag ne»

——	 m assag e i n tég ra l
——	 bai n-c rème au  beu r re  de  c hèv re 

du  Mo n t afo n
——	 m assag e par t i e l  déco n t ract an t
——	 g o m m ag e au x  her bes

16 0  MI N.  ( réser vab le  à  par t i r  de  2  n u i t s )
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Massages
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Massages classiques

50 MIN. 	 Massage  intégra l
25 MIN. 	 Massage  par t ie l  (dos ,  v isage- 

tête-nuque,  bras  ou  jambes)
50 MIN. 	 Massage  intégra l  aux 

hui les  essent ie l les*
25 MIN. 	 Massage  par t ie l  aux 

hui les  essent ie l les*

* 	 avec  un  massage aromat ique  vous  pouvez 
sé lect ionner  un  par fum qui  appor tera  une 
re laxat ion  profonde et  af fectera  vos  muscles .

Drainage lymphatique manuel

I l  s ’ag i t  d ’une  technique de  pressions  t rès  douces  qui 
amène le  système lymphat ique  à  évacuer  les  l iqu ides 
accumulés  et  act iver  l ’é l iminat ion  des  tox ines

25 MIN. 	 V isage
25 MIN. 	 Un  bras  ou  une  jambe
50 MIN. 	 Deux  bras  ou  deux  jambes
80 MIN. 	 Corps  ent ier

Massage de
réflexologie plantaire

Nos pieds sont  comme une car te  qui  ref lète  tout  notre 
c o r p s .  Ce  s o i n  d es  p i e d s  –  d e  d o u c es  p ress i o n s  et 
ef f leurements  –  st imule  et  a  un  effet  intégra l  sur  les 
organes,  les  ar t icu lat ions ,  la  co lonne  ver tébra le,  le 
système ner veux  et  les  hormones.  Un grand c lassique 
par m i  les  m assag es!

25  MI N.  /  5 0  MI N. 

RelaxCombi

P r o f i t e z  d u  m a r i a g e  d ’ u n  m a ss a g e  p a r t i e l  e t  d ’ u n 
m assag e act i f  des  p i eds.

5 0 MI N.
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Nos
massages
spéciaux

Massage aux
tampons d’herbes de Valleu 

P resqu e to u s  les  o rg an i smes o n t  de  tem ps en  temps 
bes o i n  d ’êt re  p u r i f i és  et  ré g é né rés .  N ot re  m a ss a g e 
aux  t ampon s  d ’he rbes  es t  un  bon  dé but  pour  adopter 
u n  st y le  de  v i e  p lu s  sa i n.  L e  co r ps  est  l i béré  en  dou-
ceur  de son fardeau et  est  amené à  act iver  son système 
i m m u n i t a i re.

5 0 MI N.
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Soin douceur
« Cristaux de montagne »

U n  m a ss a g e  rev i t a l i s a n t  à  l a  po u d re  d e  f l o c o n s  d e 
n e i g e  p u i s  s ’e n  s u i v r a  d ’ u n  m a ss a g e  i n t é g r a l  à  l a 
brosse.  Un  massage aux  cr istaux  de  roche  sur  vot re 
v isage  et  votre  dos  harmonisera  le  f lux  d ’énerg ie  et 
vous  permettra  de  f lot ter  au  7 è me c ie l .

80 MIN.

Massage future
maman

Dans une  posi t ion  confor tab le  pour  vous,  vos  jambes 
prof i tent  d ’une douce technique de massage prat iquée 
a ve c  d e s  h u i l e s  e ss e n t i e l l e s  c h a u d e s .  U n  d é l i c a t 
m a ss a g e  v i s a g e - t ê t e - n u q u e  s ’e n  s u i v r a .  M a ss a g e 
prat i c ab le  en t re  le  4 ème et  8 ème mo i s  de  g ro ssesse.

5 0 MI N.
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Bains,
enveloppements,
gommages
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Bain de Cléopâtre
et massage détente

Offrez-vous  une  pause  de  pure  détente  avec  un  mas-
sage  re laxant  su iv i  d ’un  ba in  d ’un  ba in  de  C léopâ t re 
dans  notre  Sui te-Spa exc lus ive.  Le  manteau l ip id ique 
de  la  peau est  rest i tué.  La  peau est  mer vei l leusement 
souple  et  so ignée.  Le  ba in  au  la i t  de  chèvre  nou r r i t 
vot re  é p i d e r me  e n  l i p i d es ,  u n  s o i n  p a r fa i t  po u r  l es 
peaux  sèches  ou  su jettes  à  la  névrodermite.

45 MIN. 

Fernblick
Zassa – Rituel de bain

«Remettre  l ’ancien à  neuf» -  ce  pourrait  être  la  devise 
de  nos  gommages.  Car  ce  n ’est  qu ’après  s ’être  l ibéré 
des  pet i tes  peaux  mor tes  que l ’ép iderme peut  retrou-
ve r  s o n  é c l a t- j e u ness e.  A p rès  l e  g o m m a g e,  l e  b a i n 
vous  attend.  Le  ba in  Zassa  a l l ie  notre  eau  de  sou rce 
aux  extra i ts  de  fo ins ,  pour  un  so in  du  corps  par fa i t . 
Le  ba in  Zassa  renforce  le  système immunita i re  d e  la 
peau,  so igne,  apaise  et  détend.

40 MIN.  soin  ind iv idue l  ou  so in  en  couple

Bain des forêts au petit-lait 
naturel et massage détente

Offrez-vous  une  pause  de  pure  détente  avec  un  mas-
s a g e  re l a x a n t  s u i v i  d ’u n  b a i n  d ’u n  b a i n  a u  pet i t- l a i t 
nature l  da ns  notre  S ui te-S pa  exc lus ive.  I l  convient  à 
to u s  les  t ypes  de  peau x  et  ses  ac i des  lact i qu es  s ta-
bi l isent  la  barr ière  protectr ice naturel le  de l ’épiderme.

4 5  MI N.

Fernblick Bartholomäus –
Rituel de bain

Co m me le  veu t  l ’anc i en ne  t radi t i o n  du  ba i n,  ce  r i tue l 
d é b u te  p a r  u n  g o m m a g e.  L es  pet i tes  pea u x  mo r tes 
d ispara issent  et  l ’ép iderme retrouve  sa  f ra îcheur.  Le 
r i tue l  de  bain  Bar tholomäus a l l ie  notre  eau  de  source 
Z a ss a  à  d e s  e x t r a i t s  d e  p l a n t e s  d e s  A l p e s  a u t r i -
chiennes.  La  chaleur  perdure  dans  votre  corps  et  vos 
m u s c l e s  b i e n  a p r è s  l e  b a i n.  I l  p u r i f i t  vo t r e  p e a u , 
détende vo s  m u sc les  et  l i bère  vot re  système i m mu-
n i t a i re.

4 0 MI N.  so i n  i nd i v i du e l  o u  so i n  en  co u ple
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Magie des Alpes & Massage 
aux baumes
Po u r  u n  mét a bo l i s me  a c t i f  et  d es  t i ss u s  r a f fe r m i s . 
N ot re  ba i n  a lc a l i n  vo u s  pro c u re  u ne  peau  rev i t a l i sée 
et  détendez-vous ensuite  avec un massage aux baumes. 
Prof i tez  de  ce  so in  dans  notre  Sui te-Spa  exc lus ive. 
4 5  MI N.

Gommage au sel et à l’huile
Un  m assag e g o m m an t  po u r  u ne  peau  do u ce,  soyeuse 
et  l i sse.  Un  co m plexe  au  sab le  m ar i n  é l i m i ne  les  pe-
t i tes  p e a u x  m o r tes  e t  u n e  s é l e c t i o n  d e  p l a n tes  e t 
d ’hu i les  rend à  votre  peau sa  douceur,  sa  c lar té  et  sa 
pu reté.  25  MI N.

Fernblick-Gommage aux 
plantes pour peau sensible
Gommage-massage relaxant  pour que une peau douce, 
veloutée et  uniforme.  Des herbes et  des hui les  sélec-
t ionnées offr iront  une peau plus douce,  c laire et  pure.
25  MI N.
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Enveloppement-crème à 
l’huile d’onagre
Parmi les plantes médicinales, l ’onagre occupe une place 
de choix. Grâce à sa forte teneur en acide linoléique, cet 
enveloppement à l ’huile d’onagre hydrate, vivifie et active 
la régénération des cellules. 25 MIN.

Enveloppement dépuratif  
Thalasso-Vita aux algues
Les algues r iches en vitamines redonnent  de la  v ita-
l i té  à  votre  peau.  Grâce au pouvoir  des  substances 
actives de la  mer,  le  stress est  réduit  et  le  corps est 
encouragé à  mieux se purif ier.  Ensuite,  le  gommage à 
l ’hui le  de sel  assurera le  nettoyage.  40 MIN.

Enveloppement-crème au
beurre de chèvre du Montafon
La force des herbes de nos a lpages se retrouve dans 
notre  beurre  de  chèvre.  Pas  étonnant  donc que ce 
beurre ait  pendant  des siècles fait  part ie  intégrante 
de la  médecine populaire  des Alpes.  De nos jours,  i l 
retrouve son importance.  L ’enveloppement au beurre 
de chèvre est  connu pour ses vertus apaisantes,  équi-
l ibrantes,  v iv if iantes et  hydratantes.  On l ’ut i l ise sou-
vent  contre les  maladies de peau comme la  névroder-
mite.  Vous  verrez  que votre  gra in  de  peau s ’aff ine 
vis ib lement.  25 MIN.

Magie noire de montagne
Notre  enveloppement  à  la  boue «  Magie  noire  de  mon-
tagne »  t rouve  sa  source  dans  une méthode ancienne 
p o u r  te n i r  l e  c o r p s  a u  c h a u d .  Ce t  e nve l o p p e m e n t , 
i d é a l  ava n t  u n  m a ss a g e,  d éte n d  l a  m u s c u l a t u re  et 
act i ve  sa  c i rc u lat i o n  san g u i ne.  3 5  MI N.

Enveloppement Bartholomäus
L’enveloppement Bartholomäus est un soin particulièrement 
salutaire. Un vrai bonheur pour les sens. A base de miel 
naturel, il est riche en minéraux et libère vos muscles et 
votre corps de résidus toxiques. 35 MIN.

Enveloppement aux décoctions
d’herbes et huiles essentielles
L e par fu m  des  p lan tes  de  mo n t ag ne au g men te  votre 
sensation de bien-être.  E l les  st imulent ,  décontractent , 
apaisent  les  maux ou préviennent  des refroidissements 
–  c h a q u e  p l a n te  a  u ne  ve r t u  p a r t i c u l i è re  et  to u tes 
fo n t  du  b i en.  25  MI N.

Enveloppement
aux pétales de rose
L ai ssez  le  par fu m  des  ro ses  vo u s  enve lo pper.  Grâce 
à  l ’a j o u t  d ’ h u i l es  ess e n t i e l l es  h a u t  d e  g a m m e,  c e t 
enve lo ppemen t  rend  à  sa  peau  u ne  par t i e  de  ses  l i -
p i des .  25  MI N.
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Beauté &
Esthétique

Soin du visage
« Fraîcheur alpine »

Offrez  à  vot re  peau  u n  pro g ram me de  B i en-Ê t re,  des 
crèmes par fa i tement  adaptées  à  votre  peau vous  font 
voyager  au 7 ème c ie l .  Des concentrés act ifs  nourr issants 
renforcent  votre  peau  et  lu i  of f re  d ’ impor tantes  v i -
tamines et  co l lagènes.  Un massage du v isage v iv i f iant 
et  re laxant  su iv i  d ’un  masque facia l  harmonieux  vous 
em po r tera  to u t  dro i t  au  pays  des  rêves.

C E P R OGR A MME C OMP R END

——	 c rème appro pr i ée  po u r  vot re  v i sag e
——	 net toyag e  (pas  de  net toyag e  en  profo ndeur ) 

&  g o m m ag e
——	 so i n  i n ten si f  avec  am po u le  &  m asqu e fac ia l
——	 m assag e fac i a l
——	 m assag e re lax an t  des  m ai n s
——	 so i n  f i n a l

5 0 MI N.
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Soin du Visage
Fondamental

P r o f i t e z - e n  p o u r  u n  n e t t oya g e  e n  p r o fo n d e u r  d e s 
pores  avec  des  crèmes pour  le  v isage  adaptées  au x 
bes o i n s  d e  vot re  pea u .  Ce  t r a i te me n t  c o nva i nc  p a r 
sa  vapeur  et  son nettoyage en  profondeur.  Votre  peau 
reçoi t  une  ampoule  d ’exce l lence  hautement  concen-
trée,  qu i  nourr i t  et  prend  so in  de  votre  peau.

CE PROGR AMME COMPREND

——	 crème appropr iée  pour  votre  v isage 
——	 nettoyage  en  profondeur  des  pores  avec 

gommage et  vapeur
——	 soin  intensi f  avec  ampoule  &  masque fac i a l
——	 massage re laxant  des  mains
——	 soin  f ina l

50 MIN.

Fernblick
Soin-cure pour le visage

Ce so i n  Babo r  su r prend par  sa  qu a l i té  et  ses  ag ents 
act i fs  sur  la  peau  et  son  massage extraordinai re  au x 
c r i s t a u x  d e  r o c h e.  U n  m o m e n t  d e  p u r e  d é te n te  a u 
rendez-vo u s  …

C E P R OGR A MME C OMP R END

——	 c rème appro pr i ée  po u r  vot re  v i sag e 
——	 net toyag e  en  profo ndeu r  des  po res  avec 

g o m m ag e et  vapeu r
——	 rest r u ct u rat i o n  des  so u rc i ls
——	 so i n  i n ten si f  avec  am po u le  &  m asqu e fac ia l
——	 m assag e fac i a l  au x  c r i st au x  de  ro c he
——	 m assag e re lax an t  des  m ai n s
——	 so i n  f i n a l

80 MI N.
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Fernblick soin-cure anti-âge 
de luxe pour le visage

Un Power-Li f t ing  pour  les  peaux  ex igeantes .  Qui  n ’en 
a  jamais  rêvé ? ,  le  rêve d ’une jeunesse éternel le,  d ’une 
peau qui  ne  révè le  pas  les  s ignes  du  temps qui  passe. 
Découvrez  une  expér ience  de  Bien-Être  unique.  P la i-
s i r  et  rég énérat i o n  en  u n  !

C E P R OGR A MME C OMP R END

——	 c rème appro pr i ée  po u r  vot re  v i sag e
——	 g o m m ag e do u x  au x  en zymes
——	 net toyag e  en  profo ndeu r  des  po res
——	 so i n  i n ten si f  avec  am po u le  &  m asqu e fac ia l
——	 dra i n ag e  lym ph at i qu e  fac i a l
——	 m assag e fac i a l
——	 m assag e re lax an t  des  m ai n s
——	 so i n  f i n a l

1 10  MI N.
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Soins individuels

20	MIN. 	 Ép i lat ion  des  sourc i ls
15 	 MIN. 	 Co lorat ion  des  sourc i ls
20	MIN. 	 Co lorat ion  des  c i ls
25	MIN. 	 Co lorat ion  des  c i ls  et  sourc i ls
25	MIN. 	 Maqui l lage  –  so i rée
40	MIN. 	 Maqui l lage  de  jour  avec  consei ls

Épilations

10 	 MI N. 	 É p i lat i o n  lèv re  su pér i eu re
15 	 MI N. 	 É p i lat i o n  j o u es
25 	MI N. 	 É p i lat i o n  dem i - j ambes
4 0	MI N. 	 É p i lat i o n  j ambes  en t i ères
4 0	MI N. 	 É p i lat i o n  bras
25 	MI N. 	 É p i lat i o n  a i sse l les
3 5 	MI N. 	 É p i lat i o n  du  m ai l lot  (no n  i n tég ra l )
3 5 	MI N. 	 É p i lat i o n  do s
25 	MI N. 	 É p i lat i o n  to rse/ven t re

Mains et pieds

50	MIN. 	 Fernb l ick-Manucure*
80	MIN. 	 Fernb l ick-Manucure  avec  vernis  en  ge l
80	MIN. 	 French manucure
50	MIN. 	 Fernb l ick-Pédicure*
80	MIN. 	 Fernb l ick-Pédicure  avec  vernis  en  ge l
80	MIN. 	 French pédicure
70	MIN. 	 Fernb l ick-Manucure  avec  vern is*
70	MIN. 	 Fernb l ick-Pédicure  avec  vern is*

* 	au  choix ,  massage  ou  enve loppement
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Man Power –
De la tête aux pieds

La peau des  hommes est  robuste  et  nécessi te  un  soin 
par t icu l ier  en  ra ison du stress  que lu i  octroi  le  rasage 
qu ot i d i en.  Ce  t ra i temen t  va  vo u s  do r loter  de  la  tête 
au x  p i eds  et  prendre  so i n  de  vot re  peau  de  m an ière 
u l t i me.

C E P R OGR A MME C OMP R END

——	 c rème appro pr i ée  po u r  vot re  v i sag e
——	 bai n  de  p i ed  re lax an t
——	 net toyag e  en  profo ndeu r  des  po res  avec 

g o m m ag e et  vapeu r
——	 so i n  des  so u rc i ls  (su r  dem ande)
——	 so i n  i n ten si f  avec  am po u le 
——	 massage apaisant  du visage et  masque facial
——	 m assag e des  p i eds  o u  enve lo ppemen t 

su i v i  d ’u n  so i n  f i n a l

80 MI N.

Soin-cure active pour lui –
au masculin évidement

Les  hommes ont  besoins  d ’une  attent ion  t rès  par t i -
cu l ière  pour  leur  peau,  car  e l le  est  exposée au  rasage 
quot id ien  a ins i  qu ’au  vent  et  aux  intempér ies .  Not re 
t ra i tement  act i f  renforce  et  nourr i t  votre  peau  et  lu i 
fourn i t  toutes  les  v i tamines  nécessaires .

CE PROGR AMME COMPREND

——	 crème appropr iée  pour  votre  v isage
——	 soin  intensi f  avec  ampoule  &  masque fac i a l
——	 massage apaisant  du visage et  masque facial
——	 massage de  la  tête  et  so in  f ina l

50 MIN.

Une histoire d’hommes 
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Tout au long des soins Ägyptos,  le corps est entièrement 
enveloppé grâce à  une technique spéciale.  De la  boue 
aux vertus médicinales  é l imine les  toxines,  les  sels 
minéraux l issent  et  soignent la  peau et  le  sel  de la  Mer 
Morte rétabl it  son équi l ibre.  Le cocktai l  idéal  pour une 
por t ion  supplémentaire  de  bonne santé  et  un  raff 
ermissement immédiatement visible de votre si lhouette.

CE PROGR AMME COMPREND

——	 détox i f icat ion  et  pur i f icat ion  de  la  peau 
(Soin  ant ice l lu l i te )

——	 offre un nouveau regain d ’énergie et de tonus
——	 ra jeuni t  et  raf fermit  la  peau
——	 résu l tats  v is ib les  et  percept ib les  dès  le 

premier  t ra i tement .

	 CONSEIL:  Pour  un  résu l tat  opt imal , 
combinez  ce  programme avec  un  massage 
lymphat ique  et  une  réf lexo log ie  p lanta i re.

1 10  MIN.  So in  ind iv idue l

Enveloppement 
« vitalité » Ägyptos
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Inspirez
Expirez
Savou  rez !

FERNBLI CK BON- CADE AU
Offrez  des  mo men t s  i no u bl i ab les
de  bo nheu r  et  de  déten te  à  vo s
pro c hes.
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Vous  t rouverez  d ’au t res  i n fo r m at i o n s 
concernan t  les  bo n s-c adeau  du  Fer nb l i c k 
sur  notre  s i te  o n l i ne,  à  la  récept i o n  de 
l ’hôte l  ou  d i rectemen t  su r 
w w w.fernb l i c k-mo n t afo n.at
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Encore plu  s
d’espace pour se délasser

Badehus
A 	 Ascenseur  Badehus
1 	 Lounge extér ieur
2 	 Sky-Lounge
3 	 Softpack-Schwebel iege
4 	 Sa l les  des  so ins
5 	 Récept ion  Beauty  &  SPA
6 	 Spa-Sui te
7 	 Raum der  St i l le
8 	 Panorama-Lounge
9 	 Terrasse  Panorama-Lounge

10 	 Indoor-Panoramapool
1 1 	 Sa l le  de  repos  Indoorpool
1 2 	 Skypool  sa l le-de-repos
13 	 Skypool-Lounge
14 	 Skypool  Montafon
15 	 Panorama Jacuzz i
16 	 «  F i t  mach mit  »  Sa l le  de 

f i tness  &  card io
17 	 Sa l le  de  gymnast ique

1

2

A

1
2

3

3
4

5
6

7

A

4

56 7

8

9

U

10

A
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Saunahus
A 	 Ascenseur  Saunahus
U 	 Vest ia i re
1 	 Eventsauna
2 	 S ièges  infrarouges
3 	 Z i rbensauna
4 	 B iosauna
5 	 Bass in  d ’hydrothérapie 

kneipp
6 	 Hammam
7 	 Kamin-Lounge
8 	 Sauna-Lounge
9 	 Co in  doui l let

10 	 Terrasse  Sauna-Lounge
1 1 	 «  Maisäss  »-Sauna
1 2 	 «  Maisäss  »-Saunagar ten
13 	 V i ta lbar
14 	 Indoor-Relax-Whir lpoo l
15 	 Inf in i ty-Re laxpool
16 	 Re laxpool-Lounge
17 	 Co in  doui l let
18 	 Terrasse  Re laxpool-Lounge

A
8

9

10

11

12
13

A

11

12

13

14
1516

17
18

U

A

14
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Mode d’emploi
PRENEZ LE TEMPS 
Ava n t  d ’a l l e r  à  u n  re nd e z -vo u s  po u r  u n  s o i n,  p re ne z 
vo u s  a u ss i  l e  te m p s . . .  P ro f i te z  d e  l a  p i s c i n e  et  d e 
l ’e s p a c e - s a u n a s  p o u r  d é c é l é r e r  e t  vo u s  p r é p a r e r 
menta lement  et  physiquement  à  un  soin  de  b ien-être. 
Ve n e z  5  m i n  a va n t  l ’ h e u r e  d u  r e n d e z -vo u s  à  n o t r e 
S p a - L o u n g e.  A i n s i ,  vo u s  p r o f i t e z  p l e i n e m e n t  d e s 
ver tus  de  nos  so ins . 

DOUCHE
Une douche chaude avant  un  massage détend,  é l imine 
les  impuretés  et  prépare  la  peaude manière  idéa le  à 
n o s  c r è m e s  e t  h u i l e s  d e  m a ss a g e.  N o u s  u t i l i s o n s 
e x c l u s i v e m e n t  d e s  p r o d u i t s  h a u t  d e  g a m m e  q u i 
so ignent  et  décontractent  la  peau.

VÊTEMENTS
Po u r  l es  m a ss a g es ,  n o u s  vo u s  re m e rc i o n s  d e  vo u s 
déshabi l ler,  à  l ’except ion d ’un  s l ip  et  de  votre  peignoir 
de  bain.  Pendant  le  so in,  vous  serez  toujours  couver t 
de  façon à  respecter  votre  int imité  et  à  ce  que  vo u s 
vous sent iez  bien.  S i  vous le  souhaitez,  nous disposons 
également  de  s l ips  jetab les  pour  femmes et  hommes.

ENTR ETI EN- C ONSEI L 
Avant  chaque so in,  nos  spécia l is tes  vous  demandent 
ce  qui  est  impor tant  à  vos  yeux  dans le  cadre  de  votre 
s o i n,  a f i n  d e  l ’a d a p te r  d e  m a n i è r e  o p t i m a l e  à  vo s 
souhaits  et  attentes.  Pendant  le  so in  aussi ,  n ’hési tez 
pas  à  leu r  fa i re  par t  de  par t i c u lar i tés ,  g ênes  o u  dé-
s a g ré me n t s .  L a  c o m m u n i c a t i o n  es t  l a  c l é  q u i  vo u s 
per met  de  prof i ter  de  VOT RE  so i n  i déa l .

SERVI ETTES ET P EI GNOI R S
Vo u s  t ro u vez  u n  pei g no i r  et  u n  sac  po u r  le  ba i n  avec 
des  ser v iettes ,  mis  à  d isposi t ion  dans  votre  chambre 
pour  vos séances de sauna et  de piscine.  Des ser viettes 
e n  l i b r e - s e r v i c e  s o n t  d i s p o n i b l es  à  l a  m a i s o n  d es 
sau n as  «Sau n ah u s».

NOUR R I TUR E ET B OI SSON
I l  est  i n terd i t  de  co n so m mer  de  la  no u r r i t u re  et  d es 
bo i sso n s  au  Spa.
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CIGARETTE
Pour  la  santé  de  tous  et  par  respect  pour  les  autres 
vacanciers ,  le  spa  est  un  espace  non-fumeur.

ENFANTS
L’ensemble  du  spa  est  un  l ieu  de  ca lme et  de  régéné -
rat ion.  Nous  vo us  remercions  d ’en  teni r  compte  po u r 
vous  et  les  autres  vacanciers .  Les  enfants  en  dessous 
de  16  ans  n ’ont  pas  accès  à  l ’espace  nudiste.

ZONE NATURISTE
L’ensemble  de  la  maison  des  saunas  «Saunahus» est 
une  zone  natur iste,  les  mai l lots  de  ba in  y  sont  inter-
d i t s .  E n  r eva n c h e,  n o u s  vo u s  p r i o n s  d e  p o r t e r  u n 
mai l lot  de  bain  dans  la  maison  des  bains  «Badehus». 
L a  p i s c i n e  « i n f i n i t y- R e l a x p o o l »  d e  l a  m a i s o n  d e s 
s a u n a s  es t  u n i q u e me n t  n at u r i s te,  s o i t  s a n s  m a i l l ot 
de  ba in,  de  16h00 à  19h30.

PROGR AMME DE SPORTS
Po u r  a u g me n te r  l e  p l a i s i r  d es  va c a nc es ,  no u s  vo u s 
proposons  un  programme de  spor ts  et  vous  consei l -
lons  d ’emmener  des  vêtements  et  chaussures  confor-
tab les  adéquats .

SALLES DE DÉTENTE
P rof i tez  de  no s  sa l les  de  déten te,  j o l i es  et  ba i g né es 
de  lumière,  avec  magnif ique  vue  sur  la  va l lée  S i lber-
t a l  et  le  m assi f  du  Rä t i ko n.  L a  sa l le  «au x  m u r m u res» 
près  du  sau n a  vo u s  per met  de  vo u s  repo ser  après  le 
sau n a.  Ses  ho ra i res  d ’o u ver t u re  so n t  les  mêmes que 
c e l u i  d u  s a u n a .  L a  s a l l e  « d u  S i l e n c e »  e s t  à  vo t r e 
d i s po s i t i o n  to u te  l a  j o u r né e  po u r  vo u s  d éte nd re  et 
p ro f i te r  d e  l ’ i n s t a n t  p rés e n t .  N o u s  vo u s  p r i o n s  d ’ y 
respecter  le  ca lme abso lu  af in  q ue  chacun p uisse  y 
t ro u ver  le  s i lence  so u h ai té.

N o u s  vo u s  so u h ai to n s  u n  g rand  mo men t  de  détente. 

Si ncèrement
La  fa mi l le  Zu drel l
et  l ’éq u i pe  du  Fernbl i ck

Ment ions  légales  :
Propr iéta i re  de  médias:  Fer ienhote l  Fernb l ick  Zudre l l  GmbH & CO.  KG
Concept  &  Design:  Agentur  WIR  –  OE  &  WIR  GmbH
Photos:  Patr ick  Sae ly,  Ägyptos ,  Unsplash,  iStockphoto, 
Pexe ls ,  Benno Hagle i tner.  Sous  réser ve  des  modif icat ions 
des  tar i fs ,  des  erreurs  d ’ impress ion  et  de  composi t ion. 
Cette  l is te  de  pr ix  remplace  toutes  les  pub l icat ions  antér ieures .
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