SPA

moments



Inspirez.
Expirez.
Plon___ gez.

Notre Spa « Me(e)hr_blick », c’est le Bien-Etre dans
tous ses sens et en parfaite adéquation avec les
éléments du paysage montagnard. Des produits
naturels de la plus grande qualité rendent nos soins
particulierement efficaces et relaxants. Jusqu'a l'eau
qui coule, qui provient elle-méme de notre propre
source - la « source Zassa ». Avec nos massages au
baume, la magie du bain alpin, le cataplasme de boue
ou encore une séance aux herbes de montagne dans
notre sauna événementiel de 65 m?, vous pourrez ainsi
profiter, dans le farniente le plus total, d'étre la!

Oubliez votre stress quotidien et plongez-vous dans
un monde de relaxation. Nous vous offrons un espace
pour réver et s'évader avec des offres individuelles.




Fe_rnblick Forfaits Bien-Etre
Massages

Bains, enveloppements, gommages
Beauté et Esthétique
Enveloppements Vitalité Agyptos
Offrir du Bien-Etre au Fernblick
Plan du Spa

Me(e)hr_blick Spa - mode d’emploi
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A_dieu le stress -

Notre enveloppement aux décoetions d’herbes et
huiles essentielles pratiqueé dans la baignoire Softpack
vous permet de vous-détendre en profondeur.-Les
précieuses composantes et délicates senteurs rendent
avotre corps bien-étre et sensualité. Dans ce-forfait,
les divers massages aident votré musculature de se
decontracter.

CE PROGRAMME COMPREND

— enveloppement aux décoctions d’herbes et
: huiles essentielles.

— massage intégral anti-stress

— bain de pieds délassant avec massage
) classique des pieds .

— massage visage-téte-nuque

125 MIN. (réservable a partir de 2 nuits)

-

Coucher de soleil dans les alpes

" Vivez Ja fascination des Alpes péndant ce soin de réve

- tous-vos sens seront a.fleur de peau. Un doux gom-,
mage intégral, puis un bain au-petit lait naturel dans
le spa .prive du «Feinsinn» vous plongent dans le-
calme absolu. Le massage intégral aux huiles essen-
tielles vous porte a laréverie €t votre corps se libére

- des tensions. Le jour suivant, le-soin du visage «Frai-

cheur.de la montagne» redonne, gréace a BABOR, vi-
talité et résistance a votre peau..Le «Coucher de

.soleil dans les Alpes» de I'espace Feingefiihl est.une

compesition de soins qui vous vivifient comme_ une
brise montagnarde. : : )

CE PROGRAMME COMPREND

— gommage dou><“intégral

— bain au petit lait naturel

— . massage intégral aux huiles essentielles
— soin du visage «.fraigheur'al‘pine»

140 MIN. soin individuel
160 MIN. soin en couple



*s

]ardin d’herbes fines

-

Ce soin de pure nature debute par un massage aux-

tampons d'herbes de Valeu qui vous libete des ten-
sions.et toxines, minéralise.et revitalise votre corps.
Celui-ci retrouve son équilibre intérieur grace g la

“force de la nature. Quelle volupté de profiter ensuite
‘d'un bain Bartholomé&us et de sentir chaque fibre de
'son corps se detendre : fermez les yeux et laissez
votre esprit vagabonder. Le soin se termine par un
“doux massage pratiqué avec un baume.

CE PR'OGRAMM.E— COMPREND

—=. .massage auxtamponsdherbes de Valleu
— bain Bartholoméus

-— doux.massage en bau'(ne

/9Q-MIN. soin individuel ou soin en couple

'. Forfait future mamani

Entre votre 4®™ et 8¢™ mois de.grossesse, laissez-
vous vous détendre avec notre forfait special pour
Ies futures mamans.

CE PROGRAMME COMPREND

— massage Jambes et téte-nuque-visage
— soin du visage « Frafcheur alpine » (50 min.)
— manucure « Ferrblick » (50 min. )

150 MIN. (ré-'ser-vable a partl‘r de 2 nuits)

-
.

]émbes actives de sportif .

culation sanguine dans vos muscles puis s'€n suivra

sun maséage sportif des jambes - un mariage parfait
pour alléger et assouplir les jambes lourdes et fati-

guées aprés une randonnée, un tour en vélo ou une
journée-de ski.

50 MIN.

'-DOS-_ en forme

Pour préparer parfaitement et assoupliriles muscles

- Protitez-d'un gommage qui prépare et active la cir- .

dorsaux. Reldchez-vous avec un cataplasme & la boue

puis relaxez-vous avec un fabuleux massage dorsal.

50 MIN.
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La nature vivifie

La force naturelle des' montagnes s'unit aux forces
de la mer. Aprés un enveloppement dépuratif Thalas-
so-Vita aux algues, votre peau retrouve sa beauté et
sa fermeté. L'onagre occupe une place de ‘choix, la
haute teneur en acide linoléique de notre-enveloppe-
ment-creme a I'huile d'onagre hydrate intensément
votre épiderme, le vivifie et réactive-les cellules.

CE PROGRAMME COMPREND

— enveloppement dépuratif Thalasso-Vita aux
algues avec gommage sel-huile

e enveloppement-creme a I'huile d’'onagre

— deux massages intégrals (50 min. chacun)

165 MIN. (réservable a partir de 2-nuits)

La montagne vous salue

Notre.enveloppement a la boue «Magie noire de mon-
tagne» stimule la-circulation sanguine et la décon-,
traction de vos muscles. C'est une préparation ideale
aun massage 'qui vous permettra de trouver de nou-
velles forces - grace aux trésors de nos montagnes.
L'enveloppement a la creme de beurre de chevre du
Montafon a un effet rééquilibrant, vivifiant et hydra-
tant. Votre peau profite d'une toute nouvelle douceur.

CE PROGRAMME COMPREND

— enveloppement a la boue «Magie
noire.de montagne»

— massage intéegral

—_ bain-creme au beurre de chevre
du Montafon

— massage partiel décontractant

— gommage aux herbes

160 MIN. (réservable a partfr de 2 nuits)



Massages classiques

50 MIN. Massage intégral
25 MIN. Massage partiel (dos, visage-
téte-nuque, bras ou jambes)
50 MIN. Massage intégral aux
huiles essentielles™
25 MIN. Massage partiel aux
huiles essentielles™

* avec un massage aromatique vous pouvez
sélectionner un parfum qui apportera une
relaxation profonde et.affectera vos muscles.

Drainage lymphatique manuel

Il s'agit d'une technique de pressions trés douces qui
amene le systéme lymphatique a évacuer les liquides
accumulés et activer I'élimination des toxines

25 MIN. Visage

25 MIN. Un.bras ou une jambe

50 MIN. Deux bras ou deux-jambes
80 MIN. Carps entier

Massage de
réflexologie plantaire

Nos pieds sont comme une carte qui reflete tout notre
corps. Ce soin des pieds - de douces pressions et
effleurements - stimule et a un effet intégral sur les
organes, les articulations, la colonne vertébrale, le
systeme nerveux et les hormones. Un grand classique
parmi les massages!

25 MIN. /-50 MIN.

RelaxCombi

Profitez du mariage d'un massage partiel et d'un
massage actif des pieds.

50 MIN.

[aN)



Nos

massages
specnaux |

_ 'Massage aux
- tampons d’ herbes de Valleu

Presque tous les organismes ont de temps en temps
besoin d'étre purifiés et régénérés. Notre massage
aux tampons-d'herbes est un'bon début pour adopter

un style de vie plus-sain.-Le corps est libéré en dou-

ceur d_e' son fardeau et est amené a activer son systéme
immunitaire. :

50 MIN. : RN

Soin douceur
« Cr:staux de montagne »

Un massage revitalisant & la poudre de flocons de

.neige puis s’en suivra d'un-massage.intégral a la
brosse. Un massage aux cristaux de roche sur votre -

visage et votre dos harmonisera le flux d’énergie et
vous permettra de flotter au 7¢™ ciel.

. 80 MIN.

o

. Massage future
‘maman

Dans une position confortable pour vous, vos jambes
profitent d’'une douce technique de massage pratiquée
avec-des huiles essentielles'chaudes. Un délicat
massage visage-téte-nuque s’en suivra. Massage

praticable entre le 4™ et 8™ mois de grossesse.

50 MIN. ' R
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Bains,
enveloppements,
gommages

Bain de Cléopitre
et massage detente

Offrez-vous.une pause de pure détente avec'un mas-
sage relaxant suivi d'Gn bain d'un bain de Cléopatre
dans notre Suite-Spa exclusive. Le manteau lipidique
de.la-peau est restitué. La peau est mérveilleuserhent
souple et soignée.. Le bain au lait de chévre nourrit
votre épiderme en lipides, un soin parfait pour les
peaux séches ou-sujettes a la névrodermite.

45 MIN.

Fernblick
Zassa — Rituel de bain

«Remettre I'ancien a neuf» - ce pourrait étre la devise
de nos gommages. Car ce n‘est qu'aprées s'étre libéré
des petite's peaux mortes que I'épiderme peut retrou-
ver-son éclat-jeunesse. Apres le gommage, le bain
vous attend. Le‘bain Zassa allie notre eau de source
aux extraits de foins, pour un soin.du corps parfait.
Le-bain Zassa renforce le systeme immunitaire de la
peau, soigne, apaise et détend.

40 MIN. soin individuel ou soin en couple

Bain des foréts au petit-lait
naturel et massage détente

Offrez-vous une_pause de pure détente avec un mas-
sage relaxant suivi d'un bain d'un bain au petit-lait
naturel dans notre Sujte-Spa exclusive. Il convient a
tous les types de peaux et ses acides lactiques sta-
bilisent la barriere protectrice naturelle’de I'épiderme.

45 MIN.

Fernblick Bartholomaius -
Rituel de bain

Comme le veut I'ancienne tradition du bain, ce rituel
débute par un-gommage. Les:petites peaux mortes
disparaissent'et I'épiderme retrouve sa fraicheur. Le
rituel de bain Bartholomdausgallie notre eau de source
Zassa_ a des-extraits de plantes des Alpes autri-
chiennes. La chaleur perdure dans votre corps et vos
muscles bien apres le bain. Il purifit votre peau,
détende vos muscles et libere votre systeme immu-
nitaire.

40 MIN. soin individuel ou soin en couple



Magie des Alpes & Massage
aux baumes

Pour un métabolisme actif et-des tissus.raffermis.
Notre bain alcalin vous procure-une peau revitalisée
et détendez-vous ensuite avec-un massage aux baumes.
Profitez de ce soin dans notre Suite-Spa exclusive.
45 MIN.

Gommage au sel et a I’huile

Un massage gommant pour une peau douce, soyeuse
et lisse. Un comptexe au sable marin.élimine tes pe-
tite's peaux mortes et une-sélection de plantes et
d'huiles rend a votre peau sa douceur, sa clarté et sa
pureté. 25 MIN.

Fernblick-Gommage aux
plantes pour peau sensible

Gommage-massage relaxant pour gue une peau douce,
veloutée et uniforme. Desgherbes et des huiles sélec-
tionnées offriront une peau plus douce; claire et pure.
25 MIN.

Enveloppement-créeme a
I’huile d’onagre

Parmiles plantes médicinales, l'onagre occupe une place
de choix. Grace a sa forte teneur en<acide linoléique, cet
enveloppement a I'huile d'onagre hydrate, vivifie-et-active
la régénération des cellules: 25 MIN.

Enveloppement dépuratif
Thalasso-Vita aux algues

Les algues riches en vitamines redonnent de*la vita-
lité a votre peau. Grace au pouvoir-des substances
actives de la mer, le stress est réduit et le corps est
encauragé a mieux se purifier. Ensuite, le gommage a
I'huile de sel assurera le nettoyage..40 MIN.

Enveloppement-créme au
beurre de chevre du Montafon

La.force des herbes de nos alpages se retrouve dans
notre beurre de chévre. Pas étonnant donc que ce
beurre ait pendant des siécles fait partie intégrante
dela médecine populaire des Alpes. De nos jours, il
retrouve son importance. L'enveloppement au beurre
de chevre est connu pour ses vertus apaisantes, équi-
librantes; vivifiantes et hydratantes. On l'utilise sou-
vent contre les maladies de peau comme la névroder-
mite. Vous verrez que votre grain de peau s‘affine
visiblement. 25 MIN.

Magie noire de montagne

Notfe enveloppement a la boue « Magie noire de mon-
tagne » trouve sa source dans une méthode dncienne
pour tenir.le corps au chaud. Cet enveloppement,

idéal avant un massage, détend la musculature et

active sa circulation.sanguine. 35 MIN.

Enveloppement Bartholoméius

L'enveloppement Bartholomdus est un soin particulierement
salutajre.Un vrai-bonheur pour les sens. A base de miel
naturel, il est riche en minéraux et libére vos muscles et
votre corps de résidus toxiques. 35 MIN.

Enveloppement aux décoctions
d’herbes et huiles essentielles

Le parfum des plantes de montagne augmente votre
sensation de bien-étre. Elles stimulent, décontractent,
apaisént les maux ou préviennent des.refroidissements
- chaque planté a une vertu particuliere et toutes
font du bien..25 MIN.

Envelo ;l)ement
aux pétales de rose

Laissez le parfum des roses vous envelopper. Grace
a l'ajout d'huiles essentjelles haut de gamme, cet
enveloppement rend a sa peau une partie de ses li-
pides. 25 MIN.



Soin gu visage
«Fraicheur alpine »

Offrez a votre peau un programme de Bien-Etre, des
cremes parfaitement adaptées a votre peau vous font
voyager au 7™ ciel. Des concentrés actifs nourrissants
renforcent votre peau et lui offre d'importantes vi-
tamines et collagenes. Un massage du visage vivifiant
et relaxant suivi d'un masque facial harmonieux vous
emportera tout droit au pays des réves.

CE PROGRAMME COMPREND

creme appropriée pour votre visage
nettoyage (pas de nettoyage en profondeur)
& gommage

soin intensif avec ampoule & masque facial
massage facial

massage relaxant des mains

soin final

Soin du Visage
Fondamenta

Profitez-en pour un nettoyage en profondeur des
pores avec des créeme’s pour le visage.adaptées aux
besoins de votre peau. Ce traitement convainc par
sa.vapeur-et son nettoyage en profondeur. Votre feau
recoit une ampoule d’'excellence hautement concen-
trée,‘qui nourrit et prend soin de votre peau.

CE PROGRAMME COMPREND

— creme appropriée pour votre visage

— nettoyage en profondeur-des pores avec
gommage et vapeur

— soin intensif avec ampoule & masque facial

— massage relaxant des mains

—= soin final

50 MIN.

Fernblick
Soin-cure pour le visage

Ce soin Babor'surprend-par.sa qualité et ses agents
actifs sur la peau et son massage extraordinaire aux
cristaux de roche. Up moment de pure détente au
rendez-vous ...

CE PROGRAMME COMRREND

— creme appropriée pour votre visage

— nettoyage en profondeur des pores avec
gommage et vapeur

— restructuration des sourcils

—_ soin intensif avec ampoule & masque facial

o massage facial aux cristaux de roche

— massage relaxant des mains

— sein final

80 MIN.

21



Fernblick soin-cure anti-age
deluxe pourlevisage - ~

Un Power-Lifting pour les.peaux exigeantes. Qui n'en
ajamaisréve ?, le réve d'une’jeunesse éternelle, d'une
peau-qui ne révele pas les signes du temps qui passe.
Découvrez une expérience de Bien-Etre unique. Plai-
sir et régénération enun! ’

. CE PROGRAMME COMPREND

— créeme appropriée pour votre visage’

—_ gommage doux aux enzymes

— nettoyage en profondeur des pores

— soin intensif avec ampoule & masque facial
— drainage lymphatique facial

— massage facial

— -massage relaxant des mains

— " soin final

110 MIN.

Soins individuels

20 MIN.

Epilation des sourcils-

15 MIN. Coloration des sourcils
20 MIN. Coloration-des.cils
25 MIN: Coloration des cils et sourcils .
25 MIN. - - Maquillage - soirée - .
40 MIN. Maguillage de jour avec conseils
Mains et pieds
50 MIN: Fernblick-Marnucure*
80 MIN. Fernblick-Manucure avec vernis en gel
80 MIN. French manucure

~ 50 MIN. Fernblick-Pédicure*
80'MIN. Fernbiick-Pédicure avec vernis en gel
80 MIN. French pédicure
70 MIN. Fernblickjl"lanucure avec vernis*
70 MIN. Fernblick-Pédicure avec vernis*

*au choix, massage ou enveloppement

Epilations

10 MIN. Epilation levre supérieure

15 MIN. " Epilation joues

25 MIN. - Epilation demi-jambes

40 MIN. Epilation jambes entieres
4OMIN.. Epilation bras ~’

25 MIN.  Epilation aisselles

35 MIN. Epilation du maillot (non intégral)
35 MIN.  Epilation dos

25 MIN.

Epilation torse/ventre

23
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Une l‘listolire_d’_h'ommes

- Soin-cure active pour lui -

au masculin évidement -

Les hommes ont besoins d'une attention trés parti-
culiere pour [eur peau, car elle est exposée au rasage
quotidien ainsi qu'au vent et aux intempéries. Notre

traitement actif renforce et nourrit votre peau et lui-

fournit toutes les vitamines nécessaires..

- CE PROGRAMME COMPREND . .

—  créme appropriée pour votre visage

— ‘soin intensif avec ampoule & masque facial
-— massage apaisant du visage et masque facial
— * massage de la téte et soin final

50 MIN.

Man PoWer = ' .

Dela téte aux p_ieds

. Lapeau des hommes est robuste et nécessite un soin

particdlier en-raison du stress‘que luioctroile I_a_éag'e
quotidien. Ce traitement va vous dorloter de la téte
aux pieds et prendre soin"de .votre peau de maniere
ultime. S !

.CE PROGRAMME COMPREND

— S créeme appropriée pour votre visage

—. bain de pied relaxant

— nettoyage en profondeur des pores avec
gommage et vapetr

— soin des sourcils (sur demande) -

— soin-intensif avec-ampoule
— massage apaisant du visage et masque facial
— - -massage des pieds. ou enveloppement

suivi d'un’soin final

Eﬁvelbppémént |
« vitalite » Agyptos

Tout au_ long des soins l'\qyptvos, le corps estrentierement
enveloppé grace'a une technique speciale. De la houe
aux vertus médicinales élimine les toxines, les sels
minéraux lissent et'soignent la peau et le sel de la Mer
Morte rétablit son équilibre. Le cocktail idéal pour une
portion supplémentaire de bonne santé et un raff
ermissement immédiatement visible de votre silhouette.

CE PROGRAMME COMPREND'

— détoxification et purification de la peau

(Soin anticellulitg) i o’
— offre un nouveau regain d'énergie et de tonus

= ‘rajeunit.et raffermit la peau

— . résultats visibles et perceptibles des le
premier traitement.

CONSEIL: Pour un résultat optimal,
combinez cesprogramme avec un massagé
lymphatique et une réflexologie plantaire.

110 MIN. Soin individuel
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Encore plu s
d’espace pour se délasser
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Ascenseur Badehus
Lounge extérieur
Sky-Lounge
Softpack-Schwebeliege
Salles des sains
Réception Beauty & SPA
Spa-Suite

Raum der Stille
Panorama-Lounge
Terrasse Panorama-Lounge
Indoor-Panoramapool
Salle de repos Indoorpool
Skypool salle-de-repos
Skypool-Lounge

Skypool Montafon
Panorama Jacuzzi

« Fit mach mit » Salle de
fitness & cardio

Salle de gymnastique
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Ascenseur Saunahus
Vestiaire

Eventsauna

Sieges infrarouges
Zirbensauna

Biosauna

Bassin d'hydrothérapie
kneipp

Hammam
Kamin-Lounge
Sauna-Lounge

Coin douillet

Terrasse Sauna-Lounge
« Maisédss »-Sauna

« Maisdss »-Saunagarten
Vitalbar
Indoor-Relax-Whirlpool
Infinity-Relaxpool
Relaxpool-Lounge

Coin douillet

Terrasse Relaxpool-Lounge

ﬁﬁ ﬁﬁ ‘?2‘—09:20—‘?20"
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Moded’'emploi

PRENEZ LE TEMPS . L
Avant d'aller & un rendez-vous pour uh soin, prenez-

vous aussi le'temps... Profitez de la piscine.et de,

I'espace-saunas pour décélérer'et vous préparer
mentalement et physiquement a un soin de bien-étre.
Venez 5 min avant I'heure du rendez-vous a notre
Spa-Lounge. Ainsi, vous profitez pleinement des
vertus de nos-soins. :

DOUCHE

Une douche chaude avant un massage détend, élimine’
Jlesimpuretés et prépare la peaudelmanlere idéale a
nos cremes et huiles de massage. Nous utilisons

. exclusivement des produits haut de gamme qui

_'soignen_t et décontractent la peau.

. VETEMENTS

© Pour les ‘massages, ‘nous vous remercions de vous
déshabiller,a I'exception d'un slip et de votre peignoir
de bain. Pendant le soin, vous serez toujours couvert
de fat;on a respecter votre intimité et a ce que vous
vous sentiez bieh. Sivous le souhaitez, nous disposons
égalemerit de slips jetables pour femmes et hommes.

-ENTRETIEN- CONSEIL

Avant chaque soin, nos spécialistes vous demandent
ce qui est important'a vos yeux dans-le cadre de votre
soin, afin de.lI'adapter-de maniére.optimale a vos

,souhaits et attentes. Pendant le soin aussi, n'hésitez
pas a leur faire part de particularités, génes ou dé-

sagrements La communication ‘est la clé qui vous
permet de proflter de VOTRE. som |deal

SERVIETTES ET PEIGNOIRS' ) S s

Vous trouvez un peighoir et un sac pour le bain avec
des serviettes, mis a disposition dans.votre chambre
paur vos séances de sauna et de piscine..Des serviettes

_enlibre-service sont disponibles a la maison des -

saunas «Saunahus»

NOURRITURE ET BOISSON
I est_mterdlt'de consommer de fa nourriture et des

-

boissons au Spa. - s

CIGARETTE
Pour la.santé de tous et par respect pour les autres
vacanciers, le spa est un espace non-fumeur. . °

ENFANTS

L'ensemble du spa est un lieu de calme et deregéne-
ration. Nous vous remercions d'en tenir compte pour
vous et les autres vacanciers. Les enfants en dessous
de 16 ans n ‘ont | pas acces a lespace nudiste.

ZONE NATURISTE
L'ensemble de la maison dés saunas «Saunahus» est -

.une zone naturiste, les mailiots de bain y sont inter-

dits. En revanche, nous vous prions de porter un’
maillot de bain dans la maison des bains «Badehus».
La piscine «infinity-Relaxpool» de la maison des
satinas est uniqguement naturlste soit sans maillot
de.bain, de. 16h00 a 19h30.

PROGRAMME DE SPORTS
Pour augmenter le plaisir des vacances, nous vous:
proposons un programme de sports et vous conseil-

lons d'emmeéner des vétements et chaussures confor- -
_tables-adéquats. -

SALLES DE DETENTE .

Profitez de nos salles de détente, jolies et balgnees'
de lumriere,-avec magnifique vue sur la vallée Silber-

tal et le massif du Ratikom. La-salle «<aux murmures»

_prés du sauna vous permet de vous-reposer aprés le

sauna. Ses horaires d’'ouverture sont les ménmes que
celui du sauna, La salle «du Silence» est a votre

d|sp03|t|on toute la journée pour vous.détendre et -
profiter de I’ instant présent. Nous vous prlons dy

respecter le calme absolu afin que chacun puisse y
trouver le silence souhaite.

Nous vous souhaitons un grand moment de détente.

Sinc‘eren:nent

" La famille Zudrell

et I'équipe du Fernblick. . . - *

Mennons légales : . N

Propriétaire de médias: Ferlenhotel Fernblick Zudrell GmbH & CO. KG
Concept & Design: Agentur WIR - OE & WIR GmbH

Photos: Patrick Saely,Agyptos Unsplash, iStockphoto,

Pexels, Benno Hagleitner. Sous réserve des modifications

des tarifs, des erreurs d'impression et de composition.-

Cette liste de prix remplace toutes les publications antérieures.
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HOTEL

INSPIREZ HOTEL FERNBLICK FAM. ZUDRELL
FERNBLICK EXPIREZ MONTAFON t  +43 .(0)5556 . 73115
MoONTAFON PLON (] 4 PanoramastraBe 32 e hotel@fernblick-montafon.at
v

6781 Bartholoméaberg w fernblick-montafon.at



